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Hela M är ett medlemsmagasin från Kungliga Maskinsektionen vid THS. 
Denna utgåva produceras av Phöto och ges ut till M-nØllan.

Ansvarig utgivare: Ludvig, C-Phöto

Återvinning: Återvinnes ej, sparas för alltid av nØllan!

AW
nØllans första dag av föreläsningar är över!nØllans första dag av föreläsningar är över!

Och det firar vi med en After Work med inga mindre än Phöto!Och det firar vi med en After Work med inga mindre än Phöto!
Under kvällen kommer det bjudas på Quizkväll, Under kvällen kommer det bjudas på Quizkväll, 

med mycket mindre ofiffiga priser!med mycket mindre ofiffiga priser!
För den törstiga kommer det finns bar med alkfria och alkfulla För den törstiga kommer det finns bar med alkfria och alkfulla 
alternativ samt mat för de som känner sig hungriga. Samtidigt alternativ samt mat för de som känner sig hungriga. Samtidigt 

kommer det även bjudas på liveband och PUBQUIZ! kommer det även bjudas på liveband och PUBQUIZ! 
Så ta er igenom skoldagen så ses vi i Brazilia Så ta er igenom skoldagen så ses vi i Brazilia 

kl 17:17 den 24 augusti!kl 17:17 den 24 augusti!



Nämder och FöreningarNämder och Föreningar
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Vilka är det som fotar, vilka kastar pil Vilka är det som fotar, vilka kastar pil 
och vilka styr festen på Maskin? Här och vilka styr festen på Maskin? Här 

kan nØllan läsa på lite om sektionens kan nØllan läsa på lite om sektionens 
nämnder och föreningar innan ni träffar nämnder och föreningar innan ni träffar 
dem på Maskinmässan den 25 augusti!dem på Maskinmässan den 25 augusti!
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Sektionen

Maskinmässan
Gillar du att sjunga, skriva, designa märken och 
affischer, bygger och måla eller föredrar du att idrotta, 
skådespela, skapa kontakter med näringslivet eller fixa 
fest? På Maskinsektionen finns något för alla!

Sektionens verksamheter delas in i en mängd olika 
nämnder och föreningar. Nämnderna erbjuder tjänster 
eller anordnar evenemang för alla sektionsmedlemmar 
medan föreningarnas verksamhet i huvudsak sker 
inom gruppen och utgår ifrån ett gemensamt intresse. 
Alla vill de ha engagerade och kreativa medlemmar 
som kan komma med nya fiffiga idéer. Utöver det 
finns även andra grupper inom Jubelspexet.

Under Maskinmässan utanför Smörjis den 25 augusti 
har nØllan chansen att träffa alla ordföranden och 
chefer för att ställa frågor och få reda på mer om vad 
de gör. nØllan kan hitta den perfekta nämnden eller 
föreningen för just nØllan. Nedan kan man läsa mer 
om de olika sätten nØllan kan engagera sig i sektionen!

Ps. Det kan underlätta för nØllan att ha funderat ut 
några riktigt fiffiga frågor inför mässan!
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Nämnder

BUSSNÄMNDEN
Tjena nØllan! Gillar du att köra med dieslar eller 
tycker du bara att de verkar fett? Då borde du söka 
Bussnämnden! Här sysslar vi mest med att hyra ut 
bussarna, men de blir även en del skruvande om 
man tycker sånt är kul. Sök! Kom igen det blir kul!

FESTGRUPPEN
Festgruppen är ett tätt sammansvetsat gäng 
som planerar, genomför och förgyller sittningar 
på sektionen. Vi anordnar minst en sittning per 
termin utöver SAGA som är en gasque för alla 
aktiva på sektionen. Tillsammans ser vi till att skapa 
oförglömliga kvällar för alla närvarande och skäms 
inte för att dra ihop riktigt sköna efterfester!

IDROTTSNÄMNDEN
Gillar du att sporta och samtidigt hänga med ett 
härligt gäng som fixar event? Då har du kommit 
helt rätt! Idrottsnämnden fixar månadsvis olika 
roliga evemang där vi ger chansen till alla på 
Maskinsektionen att testa på någon ny aktivitet. Vi 
fixar även den stora årliga alpresan. Kom och häng 
med!

GRAFIKNÄMNDEN
Hallå nØllan! Intresserad av grafisk design? Vill du 
skapa unika märken, ta fram maskinmerch eller skapa 
fantastiska posters till event? Då är Grafiknämnden 
perfekt för dig. Vi hjälper maskinsektionen att synas 
(på ett snyggt sätt).
Sök till oss!
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Nämnder

INTERNATIONELLA GRUPPEN
Ms. Worldwide! Är du för global för de andra 
nämnderna? Gillar du att träffa nytt folk från olika delar 
av världen? Vill du vara med IG och fixa oförglömliga 
event för dem som kommer från världen för att 
uppleva Maskin (och kanske Sverige)? Tag along miss 
worldwide! Sök IG!

JIPPONÄMNDEN
Gillar du att ha kul? Gillar du propellerkepsar? Är 
du en glädjespridare? Då är Jipponämnden en 
självklarhet för dig att söka! Jipponämnden håller 
i diverse evenemang, som laserdometurneringar, 
quiz-kvällar och allmänt trevliga tillställningar för alla 
maskinare. Var med och gör Maskinsektionen lite 
mer lattjo!

JML-NÄMNDEN
nØllan! Nu är det er tur att ställa era frågor till mig! 
Har ni nØll koll på JML? Det gör absolut ingenting. 
Vill du gå med oss och arbeta med JML-frågor? Sök 
JML-nämnden! 

Vi ses i korridoren!

KLiRR
Har nØllan koll på debet och kredit? Vill nØllan få 
en försmak i vad styrelsen gör? Vill nØllan stoppa 
röda siffror i Maskins bokföring, eller ni kanske gillar 
den färgen? Då ska nØllan söka till Kassörens Lag 
inom Redovisning och Revision, KLiRR, och hindra 
er kassör från att drunkna i kvitton!
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Nämnder

KLUBBMÄSTERIET
Känner sig nØllan bombsäker bakom baren och kan 
hantera både ett glas under tappen och samtidigt ha 
koll på kassan? Då är KBM rätt för dig! Det är vi som ser 
till att tentapubarna blir av, fixar Maskins schysstaste 
finsittning och står bakom baren på fredagskvällarna. 
Ta chansen, sök KBM!

KLUBBNISSARNA
Hallå i stugan, finns det några snälla nØllan här? Vill du 
styra upp Maskinsektionens två mäktigaste sittningar 
med andra förstaårselever och oss Tomteföräldrar? 
På köpet kommer massa annat kul dessutom! En sån 
här chans får man faktiskt bara en gång i livet! Sök 
Klubbnissarna!

MASKINSEKTIONENS 
SURSTRÖMMINGSNÄMND
Är du taggad på att utveckla dina smaklökar och bjuda 
sektionens medlemmar på gratis godsaker? I MSN 
har vi ett par exotiska events där vi bjuder på udda 
maträtter och avslutar sedan året med en traditionell 
surströmmingssittning i Uggleviksparken. Sök MSN 
och bli en del av sektionens mest exotiska inslag!

NYHETSBYRÅN
Tycker du det vore kul att skapa en tidning som den 
du håller i just nu? Hemsida, sociala medier, affischer… 
Nyhetsbyrån gör allt för att hjälpa Maskinare att vara 
up-to-date med vad som händer på sektionen. Vill du 
bli en av sektionens journalister eller marknadsförare? 
Sök!



9

Nämnder

NÄRINGSLIVSNÄMNDEN
Roligt? Kreativt? Utvecklande? Självklart! 
NN hjälper maskinare att skapa kontakter med 
näringslivet och framtida arbetsgivare. Vi marknadsför, 
anordnar lunchföreläsningar och företagssponsrade 
pubar samtidigt som vi har otroligt kul tillsammans! 
Sök NN!

TECHNOKLUBBEN
Tycker du om att skapa korta, roliga animationer 
eller GIFs? Gillar du ljud och ljus? Då ska du söka 
till Technoklubben! Technoklubben har hand om 
Stureplansskärmen i sektionslokalen med tillhörande 
GIFs och videos, samt ljudet och ljuset som används 
under sittningar, pubar och andra event. Här får du 
också chansen att göra småprojekt kopplade till det. 
Sök Technoklubben!

SMÖRJKAMMARNÄMNDEN
Är bygga IKEA-möbler din hemliga hobby? Har du 
som ung undrat hur det är att vara Byggare Bob? 
Eller har du den perfekta sektionslokalen i huvudet? 
Sök SkN och var med och påverka alla maskinares 
andra hem!

STUDIENÄMNDEN
Vill du se om föreläsarna är så torra som man kan tro? 
Vill du lära känna äldre studenter för tips om hur du 
bäst klarar kurser? Vill du få möjligheten att påverka 
din utbildning? Sök Maskinsektionens största nämnd! 
Glöm inte att du kan vara med i studienämnden och 
en annan nämnd!



 

Föreningar
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KMDK (Kungliga Maskinsektionens DartKlubb)
Hallå nØllan!  Tycker  du  om  att  kasta  lite  pil tillsammans med 
en god bärs? För då har du hittat rätt!  Dartklubben  anordnar  
dartpubar varannan tisdag i Smörjis där vi brukar kasta dart, 
capsa och snacka skit. Alla är välkomna! Håll utkik för eventen 
så ses vi förhoppningsvis!
KUF (Kungliga UtforskarFöreningen)
Hej nØllan! Undrar du var du är? Ingen fara, vi hjälper dig hitta 
rätt. Varje månad anordnar vi i Kungliga Utforskarföreningen 
en GeoGuessr liga med dagliga utmaningar och fina priser. 
Alla får vara med! Det spelar ingen roll om du är nybörjare 
eller proffs, det finns ligor anpassade för alla. Häng med i 
Geoguessrligan nØllan!
LET M DANCE
Vi är sektionens egna dansförening! Här dansar vi och tar 
friheten till allt dans har att erbjuda. Framförallt ordnar vi 
salsakvällar i smörjis! Om du har dansat jenka på idrotten, har 
två vänsterfötter eller bara gillar dans, då har du hamnat rätt!

MASKINERIET
Maskineriet är Maskinsektionens Verkstadsförening där alla 
som läst MG1000 eller har erfarenhet av metallbearbetning 
kan gå med. Förutom härligt häng på tisdagar där vi gör 
mackapärer i verkstaden kan man även jobba som assistent 
på labbarna som sker i verkstaden! Så sök MG1000 och gå 
med i Maskineriet! PS. Vi bits inte.

KUNGLIGA KNUFFARE
Tjenixen nØllan! Maskinsektionens spelförening här eller som 
vi brukar säga de kungliga knuffarna. Vi har lite lugnare event 
där man kan komma och spela spel, hänga och ta något att 
dricka om man vill. Hoppas vi ses!

F1-FÖRENINGEN
Tjenixen nØllan! Gillar du fartfyllda event eller bara hänga med 
dina polare? Då är Maskins F1-förening något för dig! Vi visar 
varje Formel 1 race och erbjuder diverse drycker och mat för 
rimliga summor. Håll utkik efter vårt märke! See you Sunday!
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Föreningar

MIK (Maskinsektionens Intresseförening för Keramik)
MIK är maskinsektionens drej-förening och hos oss kan man 
boka tid varannan tisdag för en kväll med mysigt häng och 
möjligheter att skapa något alldeles eget.

MLP (Maskinsektionens LöPförening)
Vi i Maskinsektionens LöPförening arrangerar löppass varje 
måndag. Vi springer i kortare rundor i lugnt tempo så att alla 
känner sig välkomna. Det finns även möjlighet till att springa 
i ett snabbare tempo. Man kan vara med så mycket eller lite 
man vill - det är bara att dyka upp! Vi ses vanligtvis vid Smörjis 
kl 17.15.

sMurf
Identifierar du dig som en vattenbändare och flyter helst runt i 
vattnet hela dagen? Älskar du att försköna sanningen kring din 
senaste surfsession och argumentera för huruvida goofy eller 
regular är bäst? Då borde du bli en del av Maskinsektionens 
Surfförening sMurf! Vi gör det vi tycker är roligast, surf såklart! 
Hang loose nØllan!

M-otor (Maskins Motorsports Förening)
Hallå nØllan! Har du ett intresse för motorcyklar eller bilar 
som du vill visa upp och använda? Då ska du hålla utkik efter 
M-otor! Här hittar vi på roliga saker som MC-turer, motorträffar 
och servicekvällar så dyk gärna upp för lite gött häng med oss!

MC-KLUBBEN
Vi i MC Klubben är Maskinsektionens cykelförening. Vi är ett 
gäng cykelintresserade som håller i lite olika event under 
läsåret, bland annat så håller vi i cykelverkstäder där vi lagar 
alla trogna stålhästar som sektionens medlemmar har att 
erbjuda. Trampa lugnt!
OSQUAR MUTTER
Tycker du om musik? Tycker du om att spela musik? Vi med, 
vi är nämligen Maskinsektionens alldeles egna husband! Vår 
uppgift är att sprida gemenskap och glädje till sektionen 
och alla som vill lyssna till musiken vi spelar. Om detta låter 
intressant, håll utkik när vi söker nya medlemmar!

SQ
UAR     U T

T
E

R
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Sektionen

PHÖPOPHÖPO
SERSER
ALLTALLT

NØLLANNØLLAN
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KÄFTEN!

PHÖPO HAR GENOM KRAFTIGARE INSATSER 
FÖRSÖKT STÖPA NØLLAN I MASKINFORMEN. 
MEN NØLLAN HAR INTE RÄTTAT SIG I LEDET 
ELLER LYCKATS LÖSA DE ENKLASTE AV 
UPPGIFTER. EFTER NØLLANS PATETISKA 
OCH TARVLIGA FÖRSÖK KOMMER NU PHÖPO 
TA MED GRUSHÅRDA TAG. UNDER VECKAN 
KOMMER NØLLAN GÅ IGENOM PHÖPOS Nya 
KÄNGLÄGER OCH LÄRA SIG VETA HUT! MÅ 
MEKANUS VARA BARMHÄRTIG MOT NØLLAN, 
TY PHÖPO ÄR DET INTE. NØLLAN, TID E LAG.

// CPHÖPO, PHÖPO, PHÖPO, PHÖPO, PHÖPO 

TVÅ MOT EN ÄR FEGT,
FEM MOT EN ÄR BARA ROLIGT.
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nØllan

Avslöjande
Phösare undercover

För två veckor sedan började vi på Maskin. Igen. Precis som 
vilken annan nØllan som helst har vi räknat matte, gasquat, lekt 
och irrat runt på campus, men vi har vandrat på campus gator 
förut. Egentligen är vi redan studenter på KTH och har gått 
undercover som nØllan för att hjälpa både nØllan och Phöseriet. 
Möt fusk-nØllan, nØllan!
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nØllan

VILKA ÄR FUSK-NØLLAN?
Vi i fusk-nØllan heter Theodor, 
Samuel, Selma, Tove, Emilia, 
Filip och Norah. Vi har 
sammanlagt gått 26 år på 
Maskin, tillsammans har vi 
tagit 1520 HP och vi har gjort 
allt mellan himmel och jord på 
Maskin och KTH. Med allt detta 
med oss kan vi äntligen berätta 
allt vi inte kunde berätta innan! 
Undrar du var bästa kaffet 
finns, vilken förening du ska 
engagera dig i, vart på campus 
de bästa platserna att plugga 
på ligger eller hur man får 
ett internship så finns vi här 
för att dela med oss av våra 
erfarenheter!

VAD ÄR SYFTET MED FUSK-
NØLLAN?
Syftet med fusk-nØllan är 
att se Mottagningen genom 
nØllans ögon. På så sätt har 
vi kunnat hjälpa Phöseriet 
att göra ett så bra jobb som 
möjligt genom att förmedla 
hur nØllan uppfattat event, 
om det finns något nØllan 
är missnöjda med och även 
se till involvera alla nØllan så 
mycket som möjligt. Vi har 
inte gjort detta för att luras 
eller för att få någon att känna 
sig sviken, utan för att nØllan 
ska få en så bra start på KTH 
som möjligt! Vi vill såklart 

fortfarande vara era vänner 
och hänga med er precis som 
innan. Vi hoppas också att ni 
känner att ni kan komma till 
oss om det är något ni inte 
själva vill lyfta med Phöseriet 
– vi finns här för att hjälpa er! 
Vi vill också vara väldigt tydliga 
med att det inte finns några 
andra fusk-nØllan i er klass. 
De skärmbeklädda nØllan 
runt er är era klasskamrater 
de kommande åren så ta vara 
på varandra och lär känna 
varandra! Då kommer skolan 
bli både roligare och lättare!

VAD KOMMER FUSK-NØLLAN 
GÖRA NU?
Den största skillnaden från 
förut är att vi nu bär schmeck 
under den fina, röda skärmen 
och att vi har frack på oss som 
resten av Phöseriet. Utöver det 
är vi precis de vi utgett oss för 
att vara och kommer fortsätta 
hänga med er, även om vi 
inte är lika nya på KTH som ni 
trodde.

nØllan
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nØllan

FilipFilip

ToveTove

SamuelSamuel

TheodorTheodor
C-nollanC-nollan

M1M1

M2M2

M3M3

M4M4

Började på KTH? 2023
Favoritplats? I baren
Visdomsord/tips? ”Skit ska skit 
ha”

Började på KTH? 2022
Favoritplats? Framför scenen
Visdomsord/tips? ”E is for 
engineering”

Började på KTH? 2022
Favoritplats? I Smörjis
Visdomsord/tips? ”Alla svampar 
kan ätas, vissa är roligare än 
andra”

Började på KTH? 2023
Favoritplats? Nere i mossen
Visdomsord/tips? ”Ordning 
och reda, Smörjis på fredag”
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EmiliaEmilia

NorahNorah  

SelmaSelma

P1P1

P2P2

P3P3

Började på KTH? 2022
Favoritplats? På berget
Visdomsord/tips? ”I Smörjis 
kan alla vara providers <3”

Började på KTH? 2022
Favoritplats? Mellan Ljusterö 
och Smedsholmen
Visdomsord/tips? ”Stress ger 
en grått hår och rynkor, aldrig 
värt det ;)”  

Började på KTH? 2022
Favoritplats? Smörjis
Visdomsord/tips? ”Fake it till 
you make it”



n0g

Är nØllan redo för n0g?
För n0g är redo för nØllan!
Hur många pussel nØllan än har lagt, 
är nØllan ännu inte värdig – men 
frukta inte! n0g har löst de alla och 
tagit sig genom drakens värld för att 
hjälpa nØllan på färden. Resan mot 
värdigheten kan vara lika förrädisk 
som ett båtrace mot en älg, fylld av 
omkörningar, falskspel och fusk i 
banorna. nØllan är kanske inte helt 
redo, men n0g svär vid sin svans att 
göra allt för att nØllan ska få uppleva 
den mest spektakulära festligheten 
som någonsin svept genom drakens 
värld.

Varför ska nØllan gå på n0g?
Om nØllan någonsin ska kunna samla 
alla guldstjärnor i drakens värld, 

måste sista finjusteringen av nØllans 
värdighetsbana ske. Om inte? ja, då 
riskerar inte bara nØllans värdighet 
att gå i kras, utan hela kubis land kan 
falla i ruiner. Så dra på dig din finaste 
outfit, starta motorn med mod och 
tagga n0g nØllan!

Vad kan nØllan förvänta sig av 
kvällen?
En kväll som glimrar som drakens 
magiska guldstjärnor i natten, där 
önskningar slår in snabbare än introt 
till Bolibompa, och äventyr som 
får bolibompastudion att blekna i 
jämförelse. Det utlovas även fiffiga 
gyckel från både nya och gamla 
vänner. – detta är en kväll nØllan sent 
kommer glömma.
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n0g

Det här är 
C-n0g
Namn 
Emilia
Favoritplats? 
Stocken
Visdomsord?
”Mata inte draken med ”
Vad är din viktigaste 
ägodel i hemmet?
Namnsdagsalmanacka

Vad är det som är speciellt med den 
här gasquen?
nØllan kommer få följa med till 
ett efterkör som inte liknar något 
annat. Till efterköret är nØllans icke-
nØllans-kompisar också välkomna. 
För att köpa efterkörsbiljetter till sina 
vänner är det fiffigt att prata med sin 
KPH.
Vad gör n0g när de inte taggar inför 
n0g?
n0g taggar alltid n0g! Sedan länge 
har vi sökt genom rymden, under 
vattenytan, på disco dansgolvet, i 
djungeln och över öknen efter den 
perfekta festen. Och äntligen är n0g 
redo att välkomna nØllan till en plats 
som endast begränsas av fantasin.

OSA n0g, nØllan!
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Pub-namn:
Oasen (A&S), Hardox (B&Open), 
Gråttan (CL&W), META (D), Tolvan (E&MiT), 
Konsulatet (F), Issy (I), Bygget (IsB), Draget (K), 
Smörjkammaren (M), META (Media)
 

P

A
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Pub-namn:
Oasen (A&S), Hardox (B&Open), 
Gråttan (CL&W), META (D), Tolvan (E&MiT), 
Konsulatet (F), Issy (I), Bygget (IsB), Draget (K), 
Smörjkammaren (M), META (Media)
 

P

A

Campus
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M-Schema

CMAST
8:00

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

8:00

24-Aug 25-Aug 26-Aug 27-Aug 28-Aug 29-Aug 30-Aug

Föreläsning Datorlaboration

8:30 DD1310 DD1310 8:30

9:00 D1
D32, D33, D35, D42, 
D4448, E31, E33 9:00

9:30 9:30
Grupp A, B, C, D, E, 
F, G

10:00 10:00

Våffelmys Föreläsning Maskinmässan Datorlaboration Datorlaboration

10:30 MF1001 DD1310 DD1310 10:30

Innergården V Utanför Smörjis 

11:00 (10:00 - 14:00) M1 (10:00 - 14:00) Röd, Orange, Brun
D32, D33, D35, D42, 
D4448, E31, E33 11:00

11:30 11:30

Grupp A, B, C, D, E, 
F, G

Grupp H, I, J, K, L, 
M, N

12:00 12:00

Föreläsning 

12:30 MF1001 12:30

Matlåda Matlåda Matlåda

13:00 M1 13:00

Datorlaboration Föreläsning Föreläsning Datorlaboration

13:30 DD1310 SF1624 SF1624 MF1001 13:30

14:00 Röd, Orange, Brun F1 F1 Butter, Glader, Prosit 14:00

Trötter Klasshäng

14:30 Grupp H, I, J, K, L, M, N Valfri plats 14:30

15:00 15:00

Föreläsning Workshop Workshop

15:30 SF1624 SF1624 SF1624 15:30

16:00 F1 B23, B24, B25, W38 B23, B24, B25, U1 16:00

n0g

16:30 16:30

17:00 Nymble 17:00

AW med Phöto nØllepubrundan hEmlIspUb

17:30 17:30

18:00 Brazilia KTH campus Smörjis 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

nattens många timmar

Aktivitetsstapeln

låg aktivitet/ stillasittande

medellåg aktivitet/ gående

hög aktivitet/ flåsigt

90% av maxpuls

höga ljud kan förekomma
DD1310: Grupp A, B, C, D, E, F, G
DD1310: Grupp H, I, J, K, L, M, N
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P-Schema

CDEPR
8:00

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

8:00

24-Aug 25-Aug 26-Aug 27-Aug 28-Aug 29-Aug 30-Aug

Föreläsning Laboration Laboration

8:30 MF1061 MF1061 MF1061 8:30

9:00 M2 Da vinci Da vinci 9:00

9:30
Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas 9:30

10:00 10:00

Våffelmys Maskinmässan Laboration Laboration

10:30 MF1061 MF1061 10:30

Innergården V Utanför Smörjis 

11:00 (10:00 - 14:00) (10:00-14:00) Da vinci Da vinci 11:00

11:30
Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas 11:30

12:00 12:00

Föreläsning 

12:30 MF1061 12:30

13:00 M2 13:00

Datorlaboration Föreläsning Föreläsning Laboration

13:30 MF1061 SF1624 SF1624 MF1061 13:30

14:00 Butter, Glader, Prosit F1 F1 Da vinci 14:00

Trötter Klasshäng

14:30
Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas Valfri plats 14:30

15:00 15:00

Föreläsning Workshop Workshop

15:30 SF1624 SF1624 SF1624 15:30

16:00 F1 Q24, Q26, Q31 Q24, Q26, Q31 16:00

n0g

16:30 16:30

17:00 Nymble 17:00

AW med Phöto nØllepubrundan hEmlIspUb

17:30 17:30

18:00 Brazilia KTH campus Smörjis 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

nattens många timmar

Aktivitetsstapeln

låg aktivitet/ stillasittande

medellåg aktivitet/ gående

hög aktivitet/ flåsigt

90% av maxpuls

höga ljud kan förekomma
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