
8:00

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

8:00

31-Aug 1-Sep 2-Sep 3-Sep 4-Sep 5-Sep 6-Sep

frUkOstmYs mEd 
pOwInuppökÖvning Laboration Laboration

8:30 MF1061 MF1061 MF1061 8:30

Borggården

9:00 M36 (kl. 7-10) Da vinci Da vinci 9:00

9:30 Klass B

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas

9:30

10:00 10:00

Laboration Laboration Övning Övning Laboration Laboration Föreläsning

10:30 MF1061 MF1061 MF1061 MF1061 MF1061 MF1061 MF1061 10:30

11:00 Da vinci Da vinci M36 M36 Da vinci Da vinci K1 11:00

11:30
Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas Klass A Klass C

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas

Välj och boka ett 
tlilfälle på Canvas 11:30

12:00 12:00
Biblioteksintro Biblioteksintro

12:30 12:30

Bibloteket Bibloteket

13:00 13:00

Program 
information ÅK1

Seminarium Föreläsning Föreläsning Föreläsning

13:30 SF1624 SF1624 SF1624 MF1061 13:30

B1

14:00 Q15, Q17, Q26 F1 F1 M1 14:00
Datorlaboration

14:30 MF1061 14:30

15:00
Butter, Glader, 
Prosit, Trötter 15:00

Biblioteksintro Föreläsning Workshop Workshop

15:30 SF1624 SF1624 SF1624 15:30

Bibloteket

16:00 F1 Q24, Q26, Q31 Q24, Q26, Q31 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

n0llan-Spex Panzargasque

17:30 17:30

18:00 Nymble, Jubelspexet Smörjis 18:00

nattens många timmar

Aktivitetsstapeln

låg aktivitet/ stillasittande

medellåg aktivitet/ gående

hög aktivitet/ flåsigt

90% av maxpuls

höga ljud kan förekomma
MF1061: Klass A
MF1061: Klass B
MF1061: Klass C


