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Hej! nØllan, 
och mycket mindre ovälkomna 
till hela M-nØllan vecka 2! Tiden 
rusar förbi och nØllan har nu 
varit på KTH i en hel vecka! Phöto 
hoppas att nØllan har haft det 
roligt och börjat hitta bättre på 
campus. 

På måndag är det dags för nØllan 
att lämna civilisationen och ta 
sig ut till Stugan! Där ute i den 
fridfulla skogen väntar SprÖPO 
vilandes i dimman. Glöm inte att 
ta med det glada humöret och 
glimten, nØllan! 

I onsdags fick nØllan uppleva sin 
första sittning Ärtans. Men snart 
är det dags för nØllan att sätta 
sina snickerikunskaper på prov 
under lådbilsbygget. 

Vi i Phöto blir tveklöst mycket 
mindre oimponerade när nØllan 
schlemmar runt i sina fräsiga 
bilar!

Och som nØllan vet, finns det 
inte på bild så har det inte hänt!
Hej! nØllan,
-Phöto

HAR ORDET
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Hela M är ett medlemsmagasin från Kungliga Maskinsektionen vid THS. 
Denna utgåva produceras av Phöto och ges ut till M-n0llan.

Ansvarig utgivare: Ludvig, C-Phöto

Återvinning: Återvinnes ej, sparas för alltid av n0llan!
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OCH KIKA IN NØLLANS HEM PÅ NÄTET?  
DÄR HITTAR NØLLAN BILDER FRÅN 

DAGARNA SOM VARIT!

0an.se

FÖR ATT INTE MISSA NÅGOT 
VIKTIGT, GÅ IN OCH FÖLJ 

helamn0llan PÅ INSTAGRAM!
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PHÖPO

Käften! 
PHÖPO har under den gångna veckan minutiöst 
bevakat nØllan och konstaterat att nØllan saknar all 
form av disciplin och ordning. 

nØllan är oförmögen att följa enkla lagar och 
förordningar. För att reda bot på detta oacceptabla 
beteende kommer nu nØllan gå igenom PHÖPOS 
kängläger och lära sig hut! 

Må mekanus vara barmhärtig mot nØllan, ty PHÖPO 
är det inte! 

//C-PHÖPO, PHÖPO, PHÖPO, PHÖPO, PHÖPO

Två mot en är fegt,
Fem mot en är bara roligt.
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Guden Mekanus är en nitälskande 
gud vars ljungeldar straffar in i tredje 
och fjärde led och Öfverphöseriet är 
hans utsände på jorden. I strävan 
att behaga Mekanus renades i 
veckan nØllan från några av sina 
schlemmigare beståndsdelar. Trots 
detta verkar ingen förbättring nära. 
nØllan torde ögonaböj boka tid hos 
farbror doktorn för att grundligt 
undersöka sin wydroga lekamen. 
Öfverphöseriet är inte imponerat. 
nØllan förbliver nog nØllan till 
döddagar trots allt. Vet hut, nØllan! 

	 Mekanus filantropiska 
Öfverphöseri har i all sin godhet via 
ombud försett nØllan, den wydroge, 
med en laminerad utgåva av 
Mekanus Lex nØllae.  Denna nØllelag 
har nØllan förväntats studera och 
följa. Under de gångna dagarna 
har nØllan redan hunnit bryta mot 
samtliga paragrafer i nØllelagen, 
med undantag från den första 
paragrafen vilken nØllan lyckats 
följa i långt större utsträckning än 
förväntat. Det torde vara uppenbart 
även för usle nØllan att om nØllan 
inte hörsamme dessa enkla regler 
bliver nØllan tvungen att bära röd 
skärm ända till döddagar.

ÖPH

Öfverphöseriet

Skämmes, nØllan!
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Det här är 
SÅNGLEDAREN

Namn
Olof

Favoritplats
På scen.

Visdomsord
Le, någon kanske bjuder på nästa runda.
 
Vad är din viktigaste ägodel i hemmet?
Mustachekammen

Mi Mi Mi...Mi Mi Mi...
Sångledaren tar ton!Sångledaren tar ton!
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Sång-
ledaren

Sångargasquen närmar sig och därmed 
också nØllans första riktiga finsittning. 
Phöto träffade årets Sångledare Olof för 
att prata traditioner, gasquedisciplin och 
varför ett rungande “Mi Mi Mi” kan få ett 
helt rum att tystna.

Sångargasquen brukar beskrivas som en 
av mottagningens höjdpunkter. Vad är det 
egentligen som gör den så speciell?

Sångargasquen är första gången nØllan 
verkligen får uppleva en klassisk 
Maskingasque. Det handlar inte bara om 
att äta en fin middag. Det handlar om 
traditioner, sång, gyckel och gemenskap. 
Under några timmar får hela sektionen 
dela samma upplevelse, och det är svårt att 
inte ryckas med.

Varför lägger Ledarna så stor vikt vid 
sång?

Sång är mycket mer än något man gör 
mellan rätterna. Den sätter tempot på 
hela sittningen. Ett väl sjunget tempo kan 
lyfta ett helt rum, medan en tyst sal snabbt 
tappar energin. Dessutom finns det få 
saker som förenar hundratals maskinare 
lika snabbt som en sångbok och ett 
rungande tempo.

Vad förväntar du dig av nØllan under 
kvällen?

Att nØllan vågar bjuda på sig själv. Sjung 
starkt, applådera gycklen och ha roligt. 
Ingen förväntar sig att ni ska kunna alla 
traditioner redan första gången, men alla 
kan bidra till stämningen.

Gasquedisciplin låter nästan lite 
skrämmande. Vad innebär det egentligen?

Gasquedisciplin handlar egentligen om 
respekt. Respekt för gyckelskaparna, för 
talarna, för personalen och för alla runt 
bordet.

Gyckelskaparna har jobbat hårt för att 
underhålla dig och dessutom kan det vara 
riktigt pirrigt att stå på scen. Se därför till 
att visa din maximala uppskattning. 

När någon säger “Mi Mi Mi” lyssnar man.
När ett gyckel framförs tittar man.

När gycklet är slut applåderar man.

Och när någon skriker “OMSTART!” 
vet man att ett riktigt bra gyckel just har 
framförts.

Det är de små sakerna som gör att Maskins 
gasquer blir något alldeles extra.

Förutom detta respekterar vi och visar vår 
ödmjukaste tacksamhet till personalen 
som möjliggjort denna fenomenala 
pangkväll! 

Naturligtvis gäller det att sjunga STARKT 
och VACKERT på hederligt Maskinmanér, 
precis som alltid. 
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Generation efter generation har sånger, 
traditioner och gasquedisciplin förts 
vidare. Vår uppgift är inte att förändra 
dem, vår uppgift är att se till att nØllan får 
samma respekt för dem som vi själva har.

Under de kommande veckorna kommer 
nØllan att lära sig att ett “Mi Mi Mi” 
betyder att det är dags att lyssna. Att ett 
gyckel alltid förtjänar full uppmärksamhet. 
Att ett rungande “OMSTART!” aldrig 
är fel när ett gyckel förtjänar det. Och 
framför allt att ett tempo sjungs starkt, inte 
försiktigt.

En riktigt bra gasque handlar inte bara om 
mat och dryck. Den bygger på traditioner, 
respekt och gemenskap. Man lyssnar när 
någon har ordet, visar uppskattning för 
dem som står på scen och bidrar själv till 
stämningen runt bordet. Det är så Maskins 
gasquer har sett ut i generationer, och det 
är så vi vill att de ska fortsätta se ut.

Vi finns där när tempot ska sättas, när 
ett gyckel behöver uppskattning eller när 
nØllan behöver en hjälpande hand med 
en sång eller ett gyckel. Ibland märks det. 
Ofta märks det inte.

Och det är precis som det ska vara.
Vi ses på gasquen, nØllan.
Starkt är vackert.
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Äta bör man...
...annars dör man, nØllan! Det är viktigt att nØllan äter god och bra mat för att 
få energi att kunna visa sig från sin minst ofiffiga sida. För att nØllan inte ska gå 
hungrig hela dagarna har Phöto tagit sig tid att lista några matställen på och 
runt om campus.

Brazilia – Lunchstället som ligger närmast nØllans hem, Maskin!

Bullens café – Här kan nØllan köpa goda pastasallader och även varma rätter, 
mycket mat för pengarna.

Nymblerestaurangen – Campus bästa mat enligt Phöto, prisvärt!

Taste KTH (aka Resturang Q) – Om nØllan tröttnar på Brazilia kan nØllan prova 
att luncha i Q.

Syster och Bror – Lite dyrare och lite bättre än medellunchen.

The Coffice - KTHs bästa ställe för kaffe/fika/macka to go, enligt Phöto!

7-Eleven - Bättre än Pressbyrån? nØllan få avgöra!

La Campus - Mycket mat och många alternativ!

T-Snabben - Liten matbutik i tunnelbanan!

Östras Mackor - Billiga och supergoda mackor, ett snabbt alternativ om nØllan 
		   har bråttom!

Om nØllan vill vara ekonomisk kan nØllan alltid vara matlåde-nØllan och sitta 
och äta tillsammans med andra nØllan i Maskinparken. Ta tag i närmsta phös 
så skickar dem nØllantill närmsta mikro!  Dessutom bör nØllan hålla utkik efter 
lunchföreläsningar, gratis är gott! 

Glöm aldrig Theodor, nØllan, och skippa tomaterna och ketchupen!



Vilka är SprÖPO?
Vi kommer från ett fjärran land där 
donken flödar fritt och där piloter svävar 
högt över molnen. SprÖPO har svurit 
en ed att hjälpa nØllan nå värdighet 
och är beredda att kämpa tills det 
sista planet har landat och den sista 
donken är uppdrucken! För tillfället 
har vi taxat in i Maskinparken för att 
vila upp oss och samla förnödenheter 
inför den turbulenta färd som 
väntar. Snart lyfter vi åter, med kurs 
mot den legendariska destination 
som enligt sägnen kallas Stugan. 

Hur tycker ni tiden med nØllan har 
varit hittills?
Oförvånande vacker i all sin 
frånvarande oglimt! SprÖPO tycker att 
nØllans framsteg visar på att nØllan 
kanske inte omöjligt inom en snar 
framtid får alliera sig med SprÖPO 
och anta kampen.

Tror ni nØllan är redo för det här?
Efter mycket funderande och 
kanaliserande anser SprÖPO nØllan 
möjligen, troligtvis, men tveksamt, 
förmodligen, antagligen inte, kanske, 
men ändå inte helt omöjligt vara redo 
för slaget om Stugan.

När får nØllan chansen att följa med 
till Stugan?
nØllan bör inställa sig på måndag, i 
skymningen, redo för ett oförglömligt 
äventyr!

Hur tycker ni tiden med nØllan har 
varit hittills?
Oförvånande vacker i all sin frånvarande 
oglimt! SprÖPO tycker att nØllans 
framsteg visar på att nØllan kanske inte 
omöjligt inom en snar framtid får alliera 
sig med SprÖPO och anta kampen.

SprÖPO
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Det här är 
C-SprÖPO
Namn 
Tekla

Favoritplats
Sandlådan

Visdomsord
Det är aldrig försent att ge upp och 
ta en fika

Vad är din viktigaste ägodel i 
hemmet?
Min svarta låda 

Vad kan nØllan förvänta sig?
nØllan kan vänta sig en kväll de sent 
skall glömma. Om vi går segrande 
ur slaget skall donken flöda, skratten 
eka och sånger skrivas om de modiga 
själar som vågade sig ut till Stugan 
och frihet belönas för den som tar sig 
levande.

Hur ska nØllan förbereda sig på 
bästa sätt inför Stugan?
Ta med era vänner, något som håller 
blodsockret uppe och kläder passande 
väderleken som spåtts för måndag 
kväll. Tämligen ofiffigt för nØllan att bli 
hungrig så långt hemifrån.

 
Lycka till på färden, nØllan!

SprÖPO
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Det här är 
C-Quastrup
Namn 
Arvid

Favoritplats
På ett stort fält i solen 

Visdomsord
Oro är som att gunga i en stolsits: 
det ger dig något att göra, men det 
tar dig ingenstans 

Vad är din viktigaste ägodel i 
hemmet?
Min senaps- och ketchupdispenser

Vi har hängt med er i snart 
en vecka nu och det har varit 
superkul och mer kul kommer 
det bli. Veckan som har varit 
har varit fylld med nya intryck 
och roliga stunder. Veckan 
som kommer så händer det 
massa spännande grejer och 
Quastrup ser fram emot att 
hänga mer med er. 

Quastrup vet att nØllan kan bli 
trött av att schlemma runt på 
campus och förstår om man 
behöver ta en liten paus ibland 
och ladda batterierna. Tur för 
nØllan så är det Quastrups 
specialitet. 

Behöver du en paus från allt 
tjo och shim, prata av er eller 
inte prata alls en stund leta 
bara upp närmsta Quastrup, vi 
finns här för er i vått och torrt 
nØllan. 

En prövning som nØllan snart 
ska utföra är Stugan… på 
stugan kommer Quastrup inte 
vara långt borta om ni skulle 
behöva oss och på kvällskvisten 
kommer vi att fixa en mysig 
plats dit man kan gå om man 
känner för att växla ner tempot 
en stund. 

Nallekramar 
Quastrup!

Qastrup
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Qastrup
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Ek0

Det här är 
C-Ek0
Namn 
Carl

Favoritplats
Hemma på gårn’

Visdomsord
Pengar växer inte på träd, de odlas 
på åker!
Vad är din viktigaste ägodel i 
hemmet?
Blåstället. 

Ek0 älskar pengar och pengar 
älskar Ek0. Pengar är helt enkelt 
vår grej! Vi håller inte bara koll på 
era pengar n0llan, utan även var 
ni reser, vad ni äter eller om ni 
handlar ekologiskt! Varje osning 
n0llan gör och varje korv (utan 
ketchup) de köper gör Ek0s 
arbete tufft, därför tar vi ibland 
pauser och varvar ner hemma på 
gården och väntar på att kvittona 
ska flyga in! Behöver n0llan hjälp 
med ekonomin? Bästa tipsen 
gällande CSN? Tips på när sista 
potatisen ska vara satt? Eller 
varför inte hur man transporterar 
rödbetor utan att ta på dem? 
Kom till oss för vi har både svaren 
och pengarna! Kom ihåg n0llan, 
pengar växer bäst när de odlas 
utan konstgödsling!
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AKTA

Hilda

Edvin

André Gabriel Malte

Hej NOLLAN!
Det är vi som är styrelsen för Kungliga 
maskinsektionen. Vi ser till att sektionen rullar på, 
genom att skriva roliga styrdokument, underlätta 
samarbete på och utanför sektionen,tänka 
långsiktigt och representera sektionen utåt på och 
utanför campus. 

HusA
Rasmus Skogh

NärA
Daniel Jonsson

FestA
Matilda Kallner

StudSA
Hilda Kallner

AktA
Viktor Borg

Koordinator
Sara Sjöström

Ordförande
Axel Stens

Kassör
Maximillian De Farfalla

Vice Ordförande
Melinda Glöd
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THS är KTHs studentkår och drivs av skolans studenter. 
Från THS kommer nØllan (efter erhållen värdighet) få 
tillgång till saker som Kårhuset Nymble, Kårbokhandeln 
och flera studentföreningar. Bland dem hittar vi Kårspexet, 
Malvina, Quarnevalen, THR:s Radioklubb, Knepps fotoklubb, 
Bryggmästeriet, Effektiv alturism, KTHs fotbollsklubb, 
Nymbles klubbmästeri, THS egen arbetsmässa Armada... och 
listan fortsätter via QR-koden nedan! Nu på onsdag kommer 
nØllan besöka KTH:s kårhus Nymble. Där kan nØllan få ett 
smakprov på de föreningar i vilka nØllan kan engagera sig. 

S I D A
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Niklas & Klara
Favoritplats: Under ytan
Visdomsord: Fortsätt att drömma. 
Om prinsar, magnetfiske och om 
pengar som du snart ska tjäna
Favoritsnacks: Marabou Premium 

Telefonnummer:  
Niklas  076 295 36 54
Klara   073 576 72 70

THS

THS är KTHs studentkår och drivs av skolans studenter. Från THS 
Kommer n0llan (efter erhållen värdighet) få tillgång till saker som 
Kårhuset Nymble, Kårbokhandeln och flera studentföreningar. Där 
ibland dem hittar vi kårspexet, Malvina, Quarnevalen,THRs Radioklubb, 
knepps fotoklubb, bryggmästeriet, effektiv alturism, KTHs fotbollsklubb, 
nymbles klubbmästeri, THS egen arbetsmässa armada…. 
och listan fortsätter via QR-koden nedan! Nu på onsdag kommer n0l-
lan besöka KTHs kårhus Nymble. Där kan n0llan få ett smakprov på de 
föreningar i vilka n0llan kan engagera sig.

Malvina
Malvina är ett nätverk som samman-
för kvinnliga och ickebinära 
studenter över alla sektioner på KTH. 
Malvina anordnar sociala 
aktiviteter som luncher, 
föreläsningar och workshops.

Armada
Armada är nordens största arbets-
marknad, där hundratals företag 
och tusentals elever samlas varje år. 
Armada strävar för varje år göra bron 
mellan arbetsgivare och arbetstagare  
kortare.

Studentkåren THS

Kongliga 
teknologkören
Kongl. Teknologkören är Tekniska 
Högskolans Studentkårs (THS) of-
ficiella kör. Deras repertoar spänner 
över allt som gjorts för kör, sakralt 
och profant.
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Malvina
Malvina är ett nätverk som samman-
för kvinnliga och ickebinära 
studenter över alla sektioner på KTH. 
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aktiviteter som luncher, 
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och tusentals elever samlas varje år. 
Armada strävar för varje år göra bron 
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Kongliga 
teknologkören
Kongl. Teknologkören är Tekniska 
Högskolans Studentkårs (THS) of-
ficiella kör. Deras repertoar spänner 
över allt som gjorts för kör, sakralt 
och profant.

Armada
Armada är nordens största 
arbetsmarknad, där hundratals 
företag och tusentals elever samlas 
varje år. Armada strävar efter att 
göra bron mellan arbetsgivare och 
arbetstagare kortare.

Malvina
Malvina är ett nätverk som sammanför 
kvinnliga och ickebinära studenter 
över alla sektioner på KTH. Malvina 
anordnar sociala aktiviteter som 
luncher, föreläsningar och workshops.

Kongliga Teknologkören
Kongliga Teknologkören är Tekniska 
Högskolans Studentkårs (THS) 
officiella kör. Deras repertoar spänner 
över allt som gjorts för kör, sakralt och 
profant.

Studentkåren THS
Vinjett
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THS

Studentkåren THS

S I D A
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S J U T T O N

Kårspexet
Kårspexet är en ideell förening knuten 
till Tekniska Högskolans Student-
kår. Vi sätter varje år upp en musi-
kalföreställning – ett “spex” – som 
spelas på Stockholms finaste teatrar.

Stöd Maskinsektionen och bli THS-medlem!

Studentkåren THS
Quarnevalen
2020 är det dags för Quarnevalen, 
norra Europas största studentevene-
mang. Quarnevalen sker vart tredje år, 
med två år av Squvalp emellan.
Under en veckas tid kommer vallhal-
lavägen förvandlas till en byggplats, 
där alla deltagare bygger kreativa ekip-
age till quarnevaltåget.

Medelmskap
Några anledningar till att bli medlem:
• Möjlighet att stå i SSSBs bostadskö, 
den gemensamma bostadskön för alla 
studentkårer i Stockholm.
•  5% rabatt på kurslitteratur och mate-
rial i Kårbokhandeln
• Boka lokaler billigare i Nymble och 
Osqvik
• Delta i THS- eller sektionsaktiviteter
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Kårspexet
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Stöd Maskinsektionen och bli THS-medlem!
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THS är KTHs studentkår och drivs av skolans studenter. 
Från THS kommer nØllan (efter erhållen värdighet) få 
tillgång till saker som Kårhuset Nymble, Kårbokhandeln 
och flera studentföreningar. Bland dem hittar vi Kårspexet, 
Malvina, Quarnevalen, THR:s Radioklubb, Knepps fotoklubb, 
Bryggmästeriet, Effektiv alturism, KTHs fotbollsklubb, 
Nymbles klubbmästeri, THS egen arbetsmässa Armada... och 
listan fortsätter via QR-koden nedan! Nu på onsdag kommer 
nØllan besöka KTH:s kårhus Nymble. Där kan nØllan få ett 
smakprov på de föreningar i vilka nØllan kan engagera sig. 
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Niklas & Klara
Favoritplats: Under ytan
Visdomsord: Fortsätt att drömma. 
Om prinsar, magnetfiske och om 
pengar som du snart ska tjäna
Favoritsnacks: Marabou Premium 

Telefonnummer:  
Niklas  076 295 36 54
Klara   073 576 72 70

THS

THS är KTHs studentkår och drivs av skolans studenter. Från THS 
Kommer n0llan (efter erhållen värdighet) få tillgång till saker som 
Kårhuset Nymble, Kårbokhandeln och flera studentföreningar. Där 
ibland dem hittar vi kårspexet, Malvina, Quarnevalen,THRs Radioklubb, 
knepps fotoklubb, bryggmästeriet, effektiv alturism, KTHs fotbollsklubb, 
nymbles klubbmästeri, THS egen arbetsmässa armada…. 
och listan fortsätter via QR-koden nedan! Nu på onsdag kommer n0l-
lan besöka KTHs kårhus Nymble. Där kan n0llan få ett smakprov på de 
föreningar i vilka n0llan kan engagera sig.

Malvina
Malvina är ett nätverk som samman-
för kvinnliga och ickebinära 
studenter över alla sektioner på KTH. 
Malvina anordnar sociala 
aktiviteter som luncher, 
föreläsningar och workshops.

Armada
Armada är nordens största arbets-
marknad, där hundratals företag 
och tusentals elever samlas varje år. 
Armada strävar för varje år göra bron 
mellan arbetsgivare och arbetstagare  
kortare.

Studentkåren THS

Kongliga 
teknologkören
Kongl. Teknologkören är Tekniska 
Högskolans Studentkårs (THS) of-
ficiella kör. Deras repertoar spänner 
över allt som gjorts för kör, sakralt 
och profant.
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Armada strävar för varje år göra bron 
mellan arbetsgivare och arbetstagare  
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Högskolans Studentkårs (THS) of-
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Armada
Armada är nordens största 
arbetsmarknad, där hundratals 
företag och tusentals elever samlas 
varje år. Armada strävar efter att 
göra bron mellan arbetsgivare och 
arbetstagare kortare.

Malvina
Malvina är ett nätverk som sammanför 
kvinnliga och ickebinära studenter 
över alla sektioner på KTH. Malvina 
anordnar sociala aktiviteter som 
luncher, föreläsningar och workshops.

Kongliga Teknologkören
Kongliga Teknologkören är Tekniska 
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Kårspexet
Kårspexet är en ideell förening knuten 
till Tekniska Högskolans Student-
kår. Vi sätter varje år upp en musi-
kalföreställning – ett “spex” – som 
spelas på Stockholms finaste teatrar.

Stöd Maskinsektionen och bli THS-medlem!

Studentkåren THS
Quarnevalen
2020 är det dags för Quarnevalen, 
norra Europas största studentevene-
mang. Quarnevalen sker vart tredje år, 
med två år av Squvalp emellan.
Under en veckas tid kommer vallhal-
lavägen förvandlas till en byggplats, 
där alla deltagare bygger kreativa ekip-
age till quarnevaltåget.

Medelmskap
Några anledningar till att bli medlem:
• Möjlighet att stå i SSSBs bostadskö, 
den gemensamma bostadskön för alla 
studentkårer i Stockholm.
•  5% rabatt på kurslitteratur och mate-
rial i Kårbokhandeln
• Boka lokaler billigare i Nymble och 
Osqvik
• Delta i THS- eller sektionsaktiviteter
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M-Schema

8:00

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

8:00

17-Aug 18-Aug 19-Aug 20-Aug 21-Aug 22-Aug 23-Aug

Hemfärd från 
stugan

Examination 
intromatte

8:30 8:30

Digitalt

9:00 9:00

Intromatte Intromatte Intromatte

9:30 9:30

Q1, Q21 M1 M1

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

Kårens dag

11:30 11:30

Nymble

12:00 12:00
Lunchföreläsning 
THS

Lunch med 
Moment nØlle-SM

12:30 12:30

Matlåda Lunch ingår Matlåda Matlåda

13:00 Q1 Kottetorget F1 13:00
Tentamen inom 
sångbokskunskap

Inspirations- 
föreläsning Intromatte Programinformation

13:30 13:30

Q1 Q1
M3, M31, M32, M33, 
M35, M36 F1

14:00 14:00

Klasshäng

14:30 14:30

Valfri plats

15:00 15:00

Välkomstceremoni

15:30 Bokas via kth.se 15:30

Stadshuset

16:00 16:00

kÅrvEns AftOn

16:30 16:30

17:00 Ugglan 17:00

Stugan Sångargasque

17:30 17:30

18:00 Nymble 18:00

Kårens kväll 

18:30 18:30

19:00 Nymble 20.00 19:00

nattens många timmar

Aktivitetsstapeln

låg aktivitet/ stillasittande

medellåg aktivitet/ gående

hög aktivitet/ flåsigt

90% av maxpuls

höga ljud kan förekomma
alternativ lugnare aktivitet finns

CMAST

Schemat och mycket 
mer finns även på 
0an.se
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P-Schema

CDEPR
8:00

måndag tisdag onsdag torsdag fredag lördag söndag

8:00

17-Aug 18-Aug 19-Aug 20-Aug 21-Aug 22-Aug 23-Aug

Hemfärd från 
stugan

Examination 
intromatte

8:30 8:30

Digitalt

9:00 9:00

Intromatte Intromatte Intromatte

9:30 9:30

Q1, Q21 M3 M3

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

Kårens dag

11:30 11:30

Nymble

12:00 12:00
Lunchföreläsning 
THS

Lunch med 
Moment nØlle-SM

12:30 12:30

Matlåda Lunch ingår Matlåda Matlåda

13:00 Q1 Kottetorget F1 13:00
Tentamen inom 
sångbokskunska
p

Inspirations- 
föreläsning Intromatte Programinformation

13:30 13:30

Q1 Q1
M3, M31, M32, M33, 
M35, M36 F2

14:00 14:00

Klasshäng

14:30 14:30

Valfri plats

15:00 15:00

Välkomstceremoni

15:30 Bokas via kth.se 15:30

Stadshuset

16:00 16:00

kÅrvEns AftOn

16:30 16:30

17:00 Ugglan 17:00

Stugan Sångargasque

17:30 17:30

18:00 Nymble 18:00

Kårens kväll 

18:30 18:30

19:00 Nymble 20.00 19:00

nattens många timmar

Aktivitetsstapeln

låg aktivitet/ stillasittande

medellåg aktivitet/ gående

hög aktivitet/ flåsigt

90% av maxpuls

höga ljud kan förekomma
alternativ lugnare aktivitet finns

Schemat och mycket 
mer finns även på 
0an.se
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Finn PHÖTO


